
Сахарный диабет — хроническое нарушение
обмена веществ, при котором уровень глюкозы
в крови остается высоким из-за дефицита
инсулина, отвечающего за «открытие» клеток
для глюкозы. В норме пища превращается
в глюкозу, которая поступает в кровь и даёт
энергию органам и тканям. При диабете
глюкоза не попадает в клетки, накапливаясь
в крови, а организм начинает разрушать
собственные запасы жира, что вызывает
выделение кетоновых тел.

⚠ Основные симптомы:

• - Высокий уровень глюкозы в крови
(гипергликемия);

• - Глюкоза в моче (глюкозурия);

• - Обильное и частое мочеиспускание
(полиурия);

• - Постоянная жажда (полидипсия);

• - Потеря веса при повышенном аппетите.

� Без лечения может развиться опасный
диабетический кетоацидоз, сопровождающийся
слабостью, рвотой и запахом ацетона изо рта.
Важна профилактика и раннее выявление,
особенно для тех, у кого есть наследственная
предрасположенность.



Замена продуктов по системе хлебных 
единиц (ХЕ)

Питание пациента с сахарным диабетом
1 типа не должно отличаться от такового
у здорового человека по общему
потреблению белков, жиров и углеводов.

Однако необходима оценка количества
потребляемых углеводов для коррекции
дозы инсулина перед едой. Такая оценка
легко выполнима с помощью системы
хлебных единиц (ХЕ).

Одна ХЕ равна количеству продукта,
содержащего 10–12 граммов углеводов,
например, одному куску хлеба весом
20–25 г. Хотя единицы носят название
«хлебные», выразить в них можно
не только количество хлеба, но и любых
других углеводсодержащих продуктов.

Для удобства оценки количества углеводов
в том или ином продукте
Вы можете воспользоваться онлайн-
калькулятором:
https://www.endocrincentr.ru/kalkulyator-
hlebnyh-edinic



СВЕТОФОР ПРОДУКТОВ

Сахарный диабет 2 типа – не приговор,
а повод выработать новые здоровые привычки.

В основе успешного контроля заболевания
лежат три ключевых принципа:

- Рациональное питание;

- Своевременный приём сахароснижающих
препаратов;

- Регулярная физическая активность.

Для удобства и самоконтроля полезно вести
дневник питания – он помогает отслеживать
количество и качество потребляемых продуктов,
а также не выходить за рамки
рекомендованного рациона.

Сбалансированное питание при СД 2 типа
не только способствует снижению массы тела,
но и уменьшает инсулинорезистентность –
повышает чувствительность клеток
к собственному инсулину, что облегчает
контроль уровня глюкозы.



КАК ХРАНИТЬ ИНСУЛИН?*

❄ Запас инсулина должен храниться
в холодильнике при температуре 2-8 С
(НЕ ДОПУСКАТЬ ЗАМОРОЗКИ).

✅ МОЖНО: Хранить флаконы/пенфиллы или
шприц-ручки с инсулином при комнатной
температуре, в течение 4 недель. Важно, чтобы
место хранения находилось вдали от батарей,
обогревателей и прямых солнечных лучей.

❌ НЕЛЬЗЯ: Носить флаконы инсулина
или шприц-ручки в сумке зимой (носим только
в термочехле), чтобы избежать замораживания.
В летнее время важно избегать перегревания
(это может произойти, если оставить препарат
на солнце или в закрытой машине).

� СОВЕТ: В жарком климате помогут
специальная сумка-холодильник или
термочехол, которые обеспечат адекватный
температурный режим на несколько часов.

‼ ВАЖНО: На каждом флаконе/пенфилле или
одноразовой шприц-ручке с инсулином
обязательно имеется указание срока годности
препарата.






















